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Hvornår kan man tale om ægte
læringsrefleksion ?

|..|..|..|..|
Begrebet læringsrefleksion bruges i dag overalt og til alle mulige formål. Der er vist gået lidt inflation i det.

Der er intet teoretisk eller akademisk over læringsrefleksion. Der er snarere tale om at gøre noget, der stammer fra fortællekunsten, nemlig at udvikle en ny og ekstra synsvinkel i fortællingen om sig selv.

At udvide det mentale rum fra et to-dimensionelt til et tre-dimensionelt.

Lad os da lige spørge: hvad er så ægte læringsrefleksion ?

Og starte med at spørge: hvad er ikke læringsrefleksion ?

· det er ikke refleksion, at eleven refererer sine oplevelser i en logbog

· det er ikke refleksion at eleven til en personlig samtale fortæller, hvad hun har lavet før

· det er ikke refleksion at eleverne i gruppesammenhæng fortæller hinanden om, hvordan de har skaffet det materiale, de havde aftalt

· det er ikke engang refleksion at eleven fortæller, hvordan hun lærer bedst

· etc.etc.

Derfor er det interessant at pege på, hvad der så netop karakteriserer den refleksive aktivitet.

Man kan kalde læringsrefleksionen for kompetencernes kompetence, hvis man vil. Den er nemlig forudsætningen for udviklingen af de øvrige kompetencer. Og læringsrefleksionen handler om at forandre og udvikle sin evne til at lære.

Det læringsrefleksionen går ud på, det er at udvikle en ekstra synsvinkel i det mentale rum. En synsvinkel der ikke uden videre kommer af sig selv og som ikke handler om noget bestemt stof, en bestemt ting, men lige nøjagtig om en relation.
Mange vil gerne gøre dette til noget meget teoretisk og noget meget akademisk og indviklet. Men det er ikke indviklet i denne forstand. Til gengæld i en række andre, thi den ekstra synsvinkel er en voldsom udvidelse af det mentale rum.

Lad os tegne og fortælle.

Normalt vil vi, når en elev tilegner sig faglig viden, afbilde det sådan her:


Ret ukompliceret.
Læringsrefleksion ser helt anderledes ud:

1. eksempel

2.eksempel


Det afgørende er, at der til den almindelige to-dimensionale aktivitet (arbejde, snakke med, fortælle, undersøge etc.) føjes en ny dimension, en ny synsvinkel (der hverken er abstrakt, teoretisk eller noget andet – som mange ynder at udlægge det, ikke mindst forskerne selv!), som forholder sig til de to poler i den normale aktivitet. Og vel at mærke forholder sig den relation, der er mellem de to poler.
Lad os oprulle et lille scenarie:

· hej Henriette, hvordan går det i dag ?

· jo, det går fint nok. jeg er ved at søge noget på nettet om svagtseende til vores projekt. og jeg glæder mig til at se min kæreste i aften – han har været i Ålborg hele ugen…

Her er det JEG 1 der er på spil.
· Henriette, vi snakkede lidt om sidst, hvordan du havde det i folkeskolen…

· ja, men jeg synes det gik dårligt, især i de første år. jeg synes jeg var lidt håbløs til mange ting…

Her er både JEG 1 (jeg synes) og JEG 2 (jeg var lidt håbløs) på spil. Der tænkes tilbage, fortælles og erindres. Ofte med en masse følelser indblandet.

Men der er ikke antydning af refleksion endnu. Derimod er erindringen eller fortællingen af materialet absolut en forudsætning for refleksionen.

Vejlederen sætter nu gang i refleksionen ved at spørge:

· prøv at tænke over, hvordan du i dag ser dig selv, da du gik i folkeskolen. og prøv at skrive lidt om, hvorfor du i dag synes du var håbløs dengang. med andre ord: hvad er det for nogle billeder du i dag har inde i hovedet af dig selv som håbløs folkeskoleelev ?

Her kan refleksionen tage fat. Det er ikke sikkert den gør det, men vejlederen prøver at hjælpe Henriette med den ekstra synsvinkel for at få fat på hendes selvbilleder.

Sådanne modeller kan opstilles også i refleksioner over det faglige arbejde, over måden der samarbejdes på, over holdninger etc.etc.

Man kan sige at Henriette i stedet for et fagligt objekt, tager sig selv som objekt. Sådan er det bare ikke. Det Henriette prøver at gøre, det er at ”objektivere”, ikke et objekt (sig selv), men en relation mellem den, hun er i dag og det hun er som rolle, som barn, som folkeskoleelev osv. Menneskeliv er ikke som objektet eller informationer, men er altid spændt ud over tid og udvikling og i kraft af erindringen er vi altid to steder. Inden der reflekteres overhovedet. De to naturlige steder angives jo af sætningen:

JEG tænker på MIG SELV som folkeskoleelev. - Der er måske 40 års liv til forskel på JEG og MIG SELV !

Og sætningen afslører da også den tredje dimension:

JEG skriver om, hvordan JEG opfatter MIG SELV som folkeskoleelev.

Langt fra at være retoriske finurligheder, så tror jeg det er vigtigt at være opmærksom på, om de aktiviteter der sættes i spil, og som vi kalder læringsrefleksion, nu også faktisk er refleksioner. Og det er vigtigt at være opmærksomme og følsomme overfor tegn på, at denne tredje synsvinkel, hvor der analyseres relationer og ikke ting, er under udvikling.

Denne udvidelse af den lærendes mentale rum sker kun ved praktisk træning og dygtige vejledere. Det hjælper intet at hælde en masse viden i hovedet af den lærende. Det kan man så muligvis gøre af faglige grunde, men læringsrefleksionen understøttes ikke.

Det er jo kernen i de nye læreprocesser: det udvidede mentale rum og den udvidede læringsevne kan kun være et resultat af den lærendes egen indsats ! 

Den tredje dimension kan ikke downloades fra nettet…

PS.

Når vi nu til efteråret skal snakke mere om, hvordan vi ITstøtter udviklingen af personlige kompetencer, så kan dette lille skriv jo være lidt spændende:

· hvordan understøtter forskellige IT-genrer udviklingen af denne tredje dimension ???
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Det faglige objekt





JEG-1 der er her i dag og føler og tænker som sådan





JEG-2 som jeg var dengang jeg gik i folkeskolen for mange år siden





erindring





JEG-3 tænker over hvordan JEG-2 tænker på JEG-1 og hvorfor JEG-1 gør det på den måde





refleksionen





JEG-1 står her og tænker og føler i dag som et helt og spontant menneske





JEG-2 som lærende på social- og sundhedsskolen i Billund





rolleforskydning





refleksionen





JEG-3 tænker over hvordan JEG-1 tænker på JEG-2 og hvorfor JEG-1 gør det på den måde









