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SOCRATES OG LÆRINGSREFLEKSIONER

En tyk skægget mand strækker sin krop. Klokken er halv syv om morgenen i Athen i år 420 f. kr. ’Endnu en dag med masser af spørgsmål og svar’, tænker han og gnider sig i øjnene, ’men du kan jo ikke lade være med det!’ Han slynger sig i den hvide kimono, og efter at have spurgt om vej, for han ved jo ingenting, begiver han sig mod torvepladsen.

På vejen passerer han en skole. Straks går hans tanker tilbage til, da han selv sad på skolebænken. Hvad fik jeg egentlig ud af at gå i skole? Hvad lærte jeg? Og hvordan lærte jeg? Det var ikke noget der just var fokus på  den gang i skolen - men det kunne da være spændende at tænke over... Socrates knipser sig i fingrene og siger højt: ’det skal være mit emne i dag!’.

Han når torvepladsen kl. 7 og har allerede formuleret 6 spørgsmål i hovedet. Han hopper op på en statuefod, og spørgsmålene hagler ud af ham:
Hvad er læringsrefleksion?
Kun 3 tilhørere er dukket så tidligt op; nemlig Benton, Steenteles og Lisethippe.

Steenteles svarer: Læringsrefleksion er, at man sideløbende med sine læreprocesser observerer og

tænker over hvordan de forløber.
Lisethippe svarer: At reflektere betyder at man overvejer, kommer med betragtninger eller

forholder sig eftertænksom til noget nyt. At reflektere i

læringssammenhænge betyder at man får sat ny viden eller nye betragtninger

ind i en sammenhæng med de erfaringer man har fra tidligere. Hvis ny

læring ikke behandles refleksivt bliver det nye ikke sat ind i en større

sammenhæng og kan derfor ikke anvendes som basis for ny viden. Når man er

færdig med at reflektere har man en ny viden som kan anvendes som kendt

viden i andre sammenhænge.
Benton svarer: Det er overvejelser over læring, som gennemføres af enten elever eller

lærere. Overvejelserne kan være koncentreret omkring læreprocessen

(rammefaktorer, læringsaktiviter, organisering osv.) og

læringsresultatet (mål for læring og kompetenceudvikling, prøve- og

evalueringsformer osv.)
Socrates spørger: Vil du sige, at hvis der kun bliver fokuseret på enten læringsprocessen 

eller læringsresultatet, er der da ikke tale om refleksion? Begrund evt. ja eller nej...

Jo, der er tale om refleksion både i det første og andet tilfælde.
Hvad er en overvejelse? en tanke…?

Overveje = SPEKULATION, BETRAGTNING.
Hvilke andre overvejelser kan være koncentreret omkring læreprocessen?

Hvad er spekulation og betragtning?
Deltagerne kan reflektere/spekulere/betragte deres læreproces for

at gøre status (hvad har vi nået, hvad er vi gode til) og sammenholde

denne med målene (hvad ville vi gerne have lært? Hvad mangler vi at lære

og hvordan gør vi det?). Jeg tror man skal forsøge at undgå at begrænse

det til bestemte former for refleksion.
Hvorfor er det vigtigt at kunne læringsreflektere?

Steenteles svarer: Fordi man derved bliver i stand til at optimere dem. Man bliver f.eks. i

stand til at prioritere hvilke områder man skal koncentrere sig særligt om, og

hvilke der allerede fungere effektivt.
Lisethippe svarer: Det er ikke et nyt begreb det har været anvendt i læringssammenhænge

siden Sokrates - i en periode - (60'erne til 80'erne) var det ofte gemt i

begrebet perspektivering og er først i 90'erne genopstået som et

selvstændigt fokuspunkt. Især Kolb har arbejdet med det vigtige faktum at

når hele vejen rundt i læringscirklen hvilket også indbefatter en

refleksion. Det øgede fokusering i DK på dette begreb kan evt. skyldes en

reaktion på zapper kulturen hvor der ofte ikke skete den store refleksion.
Benton svarer: Bevidsthed omkring læring er en forudsætning for at eleverne kan være

med til at styre processen og tage medansvar for denne. Den er

ligeledes en forudsætning for at lærere kan tilrettelægge de optimale rammer for

elevernes læring.
Socrates spørger: Hvorfor er det så vigtigt, at elever er med til at styre processen?

Eleverne kender bedre end nogen andre deres forudsætninger og

læringspotentialer.
Hvad er bevidsthed?

Bevidsthed = mental aktivitet i form af tanker, følelser og

holdninger der gør elever og andre i stand til at opfatte og forstå

omverdenen.
Kan en løbende refleksion under læreprocessen ikke også have en negativ side?

Jo, den kan tage overhånd.
Hvordan kender elever deres forudsætninger og læringspotentialer?

Elever ved om det har arbejdet med emnet/problemstillingen før. De har

også erfaringer med, hvordan de lærer fra tidligere forløb.
Hvordan kan løbende refleksion tage overhånd?

En novellefigur, Licentiaten, er et eksempel på, at refleksioner kan

tage overhånd. Han får ikke lavet en s..., fordi han overdriver og stiller

for mange spørgsmål. For at skrive sin afhandling skal han bruge blæk.

Det får ham til at tænke over, hvad der er den bedste kemiske
sammensætning af blækket osv.
Kan elever bruge læringsrefleksion til noget efter endt uddannelse?

Elever har brug for at udvikle læringskompetencer. De kan ikke regne

med, at der står en mor eller en far eller en lærer ved siden af dem,

hver gang de skal lære. Læringskompetencer kan kun udvikles ved at træde

et skridt tilbage fra konkrete læreprocesser.
Hvordan kan IT understøtte læringsrefleksion?
Steenteles svarer: I modsætning til f.eks. en klarinet, er en computer i stand til at registrere

hvad man foretager sig, mens man arbejder med den. Udvikler man den nødvendige

software, vil det være muligt løbende at få reaktioner fra computeren om

fejltyper, fejlantal, særlige problemområder, etc. På denne måde vil IT kunne

fungere som en slags 'sparringspartner', der kan hjælpe den lærende med løbende

at justere sine læreprocesser, så de komme til at fungere mest effektivt.
Lisethippe svarer: Det kan den ved at træne lærende til eftertænksomhed. dette kan være i

forbindelse med brug af f.eks. logbøger men også ved at man i det hele

taget gennem It-mediet anvender skriftlighed i større omfang. Skal man

nedskive sine erfaringer og betragtninger vil der ved langt de fleste

automatisk ske i refleksion i forbindelse med skrivefasen. IT mediet kan

også, ved at anvende materiale der understøtter flere læringsstile give

mulighed for AHA oplevelser, der er en del af refleksionsmønstret.
Benton svarer: Eleverne kan arbejde med e-logbog og e-portfolio som led i en styrket

dialog med lærere og en øget refleksion over deres læreprocesser (jeg

har skrevet herom i bogen B. Andresen (red.): "IT-vejlederens håndbog",

Kroghs Forlag 2002).
Socrates spørger: Hvad skal en e-logbog indeholde?

Indholdet aftales mellem elever og lærere.
Og skal alt være offentligt - altså det at læreren skal se den?

En E-logbog er ikke noget privat og slet ikke noget hemmeligt.
Hvilket indhold kunne være vigtigt for eleverne?

Hvilket indhold kunne være vigtigt for lærerne?

Hvad er egentlig en privat 'logbog' og offentlig?
Indholdet er elevernes notater om forløbet - hvad de gerne vil lære,

hvordan de vil gå frem osv. Det har både lærere og elever nytte af.

Der findes kun en offentlig logbog - ellers kaldes det en dagbog.
Hvad skal underviserne især være opmærksom på, når der arbejdes med læringsrefleksioner? 

evt. rolle?
Steenteles svarer: At løbende refleksion under læreprocesserne også kan have en negativ side.

Nye læreprocesser vil i den indledende fase næsten altid være styret af

refleksion og selvovervågning, af og til taler man måske ligefrem højt med sig

selv. Herefter går forløbet ind i den indordnende fase, hvor de enkelte

delfunktioner begynder at hænge bedre og bedre sammen. Herefter kan man nå den

automatiserede fase, hvor tingene næsten foregår af sig selv, uden at man

behøver at tænke over, hvordan man gør. Hvis man fastholdes på det refleksive

niveau, vil man risikere ikke at nå det automatiserede niveau. En god billist

tænker ikke længere over hvordan man kører bilen. Hans kørsel er automatiseret,

d.v.s. den foregår ureflekteret, så han har sin opmærksomhed fri til at tænke

over, hvad der foregår omkring ham. Skal man bruge sin bevidsthed til at skifte

gear med, har man den ikke til at se gennem forruden med.
Lisethippe svarer: Undervisere skal støtte refleksionsfasen altså gå med ind i den lærendes

refleksion og støtte og skubbe på for at refleksionen bliver "gjort

færdig" og sat ind i rette sammenhæng. Underviseren kan også give

værktøjer til støtte refleksionen.
Benton svarer: At der er passende udfordringer for alle elever, og at eleverne får sat

ord på deres oplevelser under processen.
Socrates spørger: Hvad er egentlig en udfordring?

Udfordring = en spændende og krævende opgav, der hverken er for

svær eller for let.
Hvordan skal læreren hjælpe eleven med at sætte ord på?

Ved at spørge til processen.
Hvordan kan læreren  finde en passende krævende opgave til eleven, der 

hverken er for let eller for svær?

Det må afhænge af hvilket fag/tværgående emne, eleverne arbejder

med.
Hvad er en proces?

Processer = elevernes arbejds-, kommunikations- og læreprocesser.
Hvordan organiserer ledelsen på skolen bedst muligt 'rum' til at der kan læringsreflekteres i hverdagen?
Steenteles svarer: Ved at sørge for at der er tid til at reflektere, d.v.s. tid til at afbryde

læreprocesserne undervejs og diskutere forløbet med kammerater og lærere.

Lektionsprincippet på de 45 minutter er dårligt egnet til dette formål.
Lisethippe svarer: Det er et større organisatorisk spørgsmål som det vil kræve meget lang

tid at svare på.
Benton svarer: En afgørende faktor er tid. I både lærernes og elevernes travle hverdag

må der være plads til refleksion.
Socrates spørger: Kan du uddybe hvordan tid? altså eks. skal det være i skemaet?

Skemaet er allerede overfyldt. Tid får eleverne først, hvis deres

refleksioner indgår i bedømmelsen. Prøve- og evalueringsformerne må med

andre ord moderniseres.
Kan man reflektere på kommando - indenfor ex. et tidsrum?

Ja da.
Findes der gode og dårlige refleksioner?

Også ja til dette. Derfor er det vigtig at læreren kan få indsigt

i elevernes refleksioner og vejlede på passende vis.
Hvordan kan prøve- og evalueringsform moderniseres?

Modernisering kan ske gennem indførelse af mere projektorienterede

evalueringsformer med mulighed for samarbejde.
Hvad skal læreren tænke over, for at få indsigt i elevernes refleksioner?

Læreren skal bl.a. tænke på at skabe et tillidsforhold til eleverne. 

Kan 'svage' elever også reflektere?

Steenteles svarer: Naturligvis, men det er ikke sikkert, at de gør det. Måske er det derfor de

er 'svage'. Så må de gøres 'stærke'.
Lisethippe svarer: Alle kan reflektere uanset alder og evner. Det starter allerede når man

første gang har brændt sig og derved lærer at man nok også vil brænde sig

på andre varme ting. Svage elever er kendetegnet ved at deres

erfaringsgrundlag og deres videngrundlag ofte ikke er så stort som andre

elevgrupper - de kan derfor mangle erfaringer at reflektere udfra - det er

det man gennem differentieret materiale og forløb kan hjælpe dem til at

får.
Benton svarer: Ja, hvis du mener fagligt 'svage' elever, men de kan have behov for

Mere lærerstøtte end andre elevgrupper.
Socrates spørger: Hvordan kan en lærer støtte det evt. ekstra behov hos en 'svag' elev?

Det er et ganske omfattende spørgsmål. Som udgangspunkt kan

læreren hjælpe eleven med at få sat ord på processen. I de fleste

tilfælde er det relativt let. I enkelte tilfælde er det mere vanskeligt.
I hvilke tilfælde er det mere vanskeligt for en lærer, at støtte en 'svag' elev?

Hvis eleven mangler lærelyst og motivation, fx fordi han hellere

vil sælge ecstasy end deltage i undervisningen.
Der blæser en mild vind ind over torvepladsen. Det er middagstid og Socrates’ mave rumler. Den lille forsamling er opløst, og i Sokrates’ indre takker han de fremmødte, for uden dem ville hans spørgsmål bare blafre i vinden.

NB. Artiklen er skrevet på baggrund af e-mailspørgsmål til Steen Larsen som arbejder freelance og er forfatter (Steenteles, gul tekst), Lise Steinmüller, leder af Købmandskolens Pædagogiske Center i Århus (Lisethippe, lyseblå tekst) og Bent B. Andresen, forskningsleder på Danmarks Pædagogiske Universitet (Benton, grøn tekst). I nogle tilfælde har det været muligt for undertegnede, at stille yderligere fordybende spørgsmål.

[image: image3.wmf]
Webjournalist – SOSU-portalen

Juni 2002

[image: image2.jpg]


